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Dekadowy od dnia 19 - 29.11.2024 dla dzieci od 1-go roku życia.
W niniejszym jadłospisie, tłustym drukiem wyróżniono alergeny lub substancje powodujące nietolerancje pokarmowe zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011
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Zgodnie z nowelizacją ustawy, która weszła w życie z dn. 01.01.2018r gramatury posiłków są odpowiednie dla grupy wiekowej 1-3 lat.

19 .11.WTOREK
	I  śniadanie
	Kasza manna z żurawiną na mleku (3,2%), pieczywo pszenne, żytnie, masło 

/82%/, szynka z indyka/plastry, pasta/  ziel.pietruszka./pomidor,ogórek kiszony, cebula/

	II śniadanie
	Owoce do wyboru + napój lub  herbata z miodem. Dzieci do 1-go roku jabłko tarte.

	Obiad
	Zupa krem z grochu łuskanego lub zielonego groszku z zacierką na wywarze 

jarzynowym śmietana (18%)/,ziel.pietr. / mąka pszenna, seler/ zrazy w sosie własnym, 

(mąka pszenna),  buraczki gotowane, masło, surówka z ogórka kiszonego z dodat. oleju ,

ziemniaki puree / mleko, masło/, kompot z owoców mieszanych.

	Podwieczorek
	Jogurt grecki, owoc lub sos owocowy, bułka z masłem, (mleko, mąka pszenna), dżem, 

herbata 


20 .11.ŚRODA
	I  śniadanie
	Kawa zbożowa z mlekiem /3,2%/ jęczmień, żyto/, pieczywo pszenne, żytnie, masło /

82%, pasta z awokado, szynki i jajka gotowanego, rzodkiewka, szczypiorek.

	II śniadanie
	Owoce do wyboru + napój lub herbata. Dzieci do 1-go roku jabłko tarte.

	Obiad
	Zupa ziemniaczana na wywarze jarzynowym/ śmietana/18%/, zielona pietruszka/seler/ 
pierogi z mięsem, masło, lub makaron z mięsem ,,ala spaghetti’’w sosie pomidorowym, 

/mąka pszenna, jajko /, sok 100% , kompot z owoców mieszanych.

	Podwieczorek
	Budyń mleczny domowy, sos owocowy lub owoc, weka z masłem (mąka pszenna, mleko), dżem dla dzieci alergicznych, herbata.


21 .11. CZWARTEK
	I  śniadanie
	Płatki owsiane z morelą suszoną na mleku/3,2%/ pieczywo pszenne, żytnie, masło /82%, 
ryba /tuńczyk lub makrela/ ze szczypiorkiem /pomidor, ogórek, rzodkiewka, cebula/

	II śniadanie
	Barszcz czerwony kiszony + chrupki. Dzieci do 1-go roku jabłko tarte. 

	Obiad
	Krupnik jarzynowy z kaszą jęczmienną na wywarze jarzynowym śmietana/18%/, zielona 

pietruszka, /seler), I gr potrawka z warzywami, II-IVgr kotleciki drobiowe /bułka pszenna, 
jajko/, surówka z kiszonej kapusty z dodatkiem oleju, ziemniaki puree /mleko, masło/, 
kompot z owoców mieszanych.

	Podwieczorek
	Ciasto lub bułka/rogal z masłem, ser biały/mąka pszenna, jajko, mleko/, owoc do wyboru 
lub sos owocowy, kakao lub bawarka/ mleko/ herbata.


22 .11. PIĄTEK
	I  śniadanie
	Kasza jaglana z jabłkiem i rodzynkami na mleku ( 3,2%), pieczywo pszenne, żytnie, 
masło /82%/, ser żółty /plastry, pasta / ziel.pietr. pomidor, ogórek, rzodkiewka, cebula/

	II śniadanie
	Owoce do wyboru + napój z miodu i cytryny lub herbata. Dzieci do1-go roku jabłko tarte

	Obiad
	Zupa koperkowa z tartym ciastem na wywarze jarzynowym,śmietana(18%) 
/mleko ,mąka pszenna seler/, ziel. pietruszka, kotlety lub pulpety z ryby w sosie 
pomidorowym /morszczuk, dorsz, miruna,jajko, mąka pszenna, mleko, bukiet warzyw, 
masło,  sałata lodowa  ,,fantazja" z dodatkiem oleju, ziemniaki puree /masło, mleko/ 
kompot z owoców mieszanych.

	Podwieczorek
	Kanapka -pieczywo pszenne,  żytnie,  masło /82%/, jajko gotowane /plastry,pasta/ ziel. 
kawa zbożowa z mlekiem / jęczmień, żyto/ pomidor, ogórek rzodkiewka, cebula/ herbata 


25 .11. PONIEDZIAŁEK
	I  śniadanie
	Płatki kukurydziane na mleku(3,2%), pieczywo pszenne, żytnie, masło /82%/, 
jajko gotowane,/plastry, pasta/szczypiorek /pomidor, ogórek, rzodkiewka, cebula/

	II śniadanie
	Owoc do wyboru + napój lub herbata z cytryną. Dzieci do 1-go roku jabłko tarte.

	Obiad
	Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze jarzynowym, siemię lniane, śmietana 

(18%),/seler/ziel. pietruszka, makaron drobny z serem białym, /mąka pszenna, jajko/, 
sos owocowy lub mus owocowy, kompot z owoców mieszanych.

	Podwieczorek
	Kanapka -pieczywo pszenne, żytnie, masło /82%/, szynka lub pastą z mięsa gotowanego, ziel. pietruszka, /pomidor, ogórek kiszony lub zielony rzodkiewka, cebula/ herbata z cytryną.


26 .11.WTOREK
	I  śniadanie
	Ryż na mleku (3,2%),pieczywo pszenne, żytnie,masło /82%/, szynka/plastry, pasta/ ziel. 
piet. /pomidor, ogórek, rzodkiewka, cebula/

	II śniadanie
	Owoce do wyboru + napój z miodu i cytr lub herbata. Dzieci do 1-go roku jabłko tarte.

	Obiad
	Zupa pomidorowa  z makaronem na wywarze jarzynowym, śmietana 18%,( mąka 

pszenna, jajko, seler,),ziel. pietruszka, kotlet mielony/mąka pszenna, jajko/, 

kapusta gotowana, sok 100%,ziemniaki puree, /masło, mleko / kompot.

	Podwieczorek
	Krem z sera białego, sos owocowy, chałka lub weka z masłem (mleko, mąka pszenna, 

jajko) ,powidło lub dżem, /dzieci alergiczne/ herbata.


27 .11.ŚRODA
	I  śniadanie
	Kawa z mlekiem Igr kasza kukurydz. na mleku ( 3,2%),pieczywo pszenne, żytnie, 
masło/82%/,pasta z sera białego, rzodkiewki, szczypiorek/

	II śniadanie
	Owoce do wyboru + napój z miodu i cytryny lub herbata. Dzieci do1-go roku jabłko tarte

	Obiad
	Żurek z ziemniakami  na wywarze jarzynowym, śmietana(18%) /mleko, mąka żytnia 

seler/, ziel. pietruszka, gulasz w sosie własnym lub jarzynowym, kasza jęczmienna ( 

bulgur, kuskus, gryczana), masło, buraczki gotowane, masło, surówka z pekińskiej 
kapusty ze śmietaną, kompot z owoców mieszanych.

	Podwieczorek
	Koktajl bananowy na bazie jogurtu, bułka kukurydziana,( mąka pszenna, jajko, mleko) masło, dżem, herbata.


28 .11. CZWARTEK
	I  śniadanie
	Płatki owsiane z morelą na mleku/3,2%/, pieczywo pszenne, żytnie, masło/82%/, 

ryba /tuńczyk lub makrela/ szczypiorek/pomidor, ogórek, rzodkiewka, cebula/

	II śniadanie
	Owoce do wyboru + napój lub herbata. Dzieci do 1-go roku jabłko tarte.

	Obiad
	Rosół z makaronem ( mąka pszenna, jajko, seler), zielona pietruszka, potrawka, 

surówka z marchewki ze śmietaną/18%/, fasolka szparagowa, masło, ziemniaki puree, 

(mleko, masło), kompot z owoców mieszanych.

	Podwieczorek
	Ciasto do wyboru , (mąka pszenna, jajko, mleko) ser biały, sos owocowy, herbata.


29 .11. PIĄTEK
	I  śniadanie
	Makaron na mleku (3,2%) (mąka pszenna, jajko)pieczywo pszenne, żytnie, masło  /82%/, szynka /plastry, pasta/, rzodkiewka, szczypiorek.

	II śniadanie
	Owoce do wyboru+ napój z miodu i cytryny herbata. Dzieci do 1-go roku jabłko tarte.

	Obiad
	Zupa  ogórkowa z ziemniakami na wywarze jarzynowym, śmietana/18%/ mąka  pszenna, 
jajko, seler)  zielona pietruszka, risotto lub gołąbki z mięsem, ryżem i kapustą  bez 
zawijania w sosie pomidorowym, ( mąka pszenna, jajko, seler ), 100% sok, kompot z 
owoców mieszanych.

	Podwieczorek
	Pieczywo pszenne, żytnie, masło, pasta z sera białego i jajka gotowanego, rzodkiewka, 
szczypiorek, kawa z mlekiem,/jęczmień, żyto/ dżem dla dzieci alergicznych, herbata.


P.S.
W zależności od posiadanych środków finansowych  proszę podawać do kanapek / do wyboru / - 

pomidor, rzodkiewkę, ogórek zielony, ogórek kiszony, papryka /dzieci 2-3 letnie/ wszystkie w/w 

warzywa bez skórki /.
Rodzic / Opiekun decyduje: co dziecko zje!
Dziecko decyduje : co wybiera, jak i ile ! 

Zasada ta dotyczy warzyw, owoców, jak również produktów spożywczych czy posiłków zgodnych z zasadami prawidłowego żywienia dzieci.

Dzieci do 1-go roku życia są żywione zgodnie ze schematem żywienia niemowląt. Mleko modyfikowane,/Bebiko, NAN, mleko wg zaleceń lekarza, /indywidualne/, jabłko tarte. Po uzgodnieniu z Rodzicami/opiekunami dziecka, inne owoce (w małych ilościach) wprowadzamy indywidualnie, sukcesywnie. Obiad zupy warzywne wzbogacone białkiem /żółtko, mięso (zmiksowane, drobno posiekane), ryby/ oraz kasze b/glutenowe/glutenowe/, podwieczorek kaszki/kleiki, kisiele rozszerzając diet LISTNUM ę zgodnie ze schematem żywienia niemowląt.

Woda czysta do picia /gasi pragnienie/  z przeznaczeniem dla dzieci - dostępna w każdej ilości, wzbogacona sokiem z cytryny lub miętą / w zależności od posiadanych środków finansowych/.
W okresie grzewczym proszę o podawanie zwiększonej ilości płynów !

CUKIER ograniczamy do minimum, a:

SÓL ograniczamy zastępując ją następującymi ziołami ( suszonymi lub świeżymi): majerankiem, kminkiem, jałowcem, mieszanką ( estragonu, bazylii, rozmarynu, tymianku,oregano), lubczykiem-jako naturalne magii do rosołu i zup, fenkuł (koper), czosnek, melisa cytrynowa, szczypior, natka pietruszki, cząber, mięta(herbata).

Wartość kaloryczna i odżywcza oraz skład produktów wykorzystanych do przygotowania posiłków dla dzieci - dostępny u intendentki.
Dla dzieci wymagających diet eliminacyjnych, jadłospis jest odpowiednio modyfikowany.

· Dieta bezmleczna: mleko modyfikowane, masło klarowane, oliwa z oliwek, olej lniany.

· Dieta bezglutenowa: produkty nie zawierające glutenu.
· Dieta bez jajeczna: produkty przygotowane bez jaj.
· Alergia: produkty eliminujące alergię lub reakcje nietolerancji.
Jadłospis opracowany jest zgodne z aktualnymi wymaganiami dla danej grupy wiekowej wynikającymi   

z aktualnych norm żywienia dla populacji polskiej, opracowywanych przez Instytut Żywności i Żywienia im. prof. dra med. Aleksandra Szczygła w Warszawie. 
